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UN CATALOGO UNICO DI ATTIVITÀ

Università Europea di Roma - UER - offre un catalogo unico di attività per gli 
studenti delle classi IV e V delle scuole superiori per l’orientamento e la formazione 
alla giusta scelta universitaria.

Una gamma di contenuti informativi sul funzionamento del mondo universitario, 
sugli sbocchi lavorativi dei corsi di laurea e su tematiche che facilitano la scelta del 
corso di studi.

Proposte studiate da uno staff di lunga esperienza formato da docenti universitari, 
psicologi ed esperti di orientamento, e pensate per aiutare le Scuole nel loro ruolo 
di istituzione preposta a fornire agli studenti gli strumenti per maturare una buona 
consapevolezza delle proprie attitudini, potenzialità, interessi, aspetti da rafforzare 
per giungere a una scelta ponderata del Corso di Studi.

È possibile aderire a più attività in base alle esigenze di orientamento individuate.



Il laboratorio esperienziale di orientamento agli studi denominato “Chi voglio 
diventare? Orientati al futuro!” è una riflessione guidata da 
psicologi dell’orientamento. 

50 minuti di orientamento esperienziale in cui lo studente compila le unità  del suo 
libretto personalizzato con esercizi che esplorano interessi, abilità, valori 
e obiettivi professionali, nella prospettiva della realizzazione del Sé. 

Al termine della compilazione, lo studente elabora personalmente una sintesi di 
quanto emerso dall’indagine in modalità di auto-orientamento e conserva il suo 
libretto come una guida pratica per costruire il proprio piano di azione -
consapevole ed efficace - verso la scelta degli studi futuri. 

A completamento dell’attività è possibile prenotare, su base volontaria, un 
colloquio di approfondimento personalizzato a distanza (Whatsapp, MS Teams, 
Zoom, Google Meet, ecc). 

ATTIVITÀ 1
LABORATORIO DI ORIENTAMENTO

50 minuti
DURATA

Gratuito
COSTO€



Valorizzare le aspirazioni personali, gli interessi e gli stili di apprendimento e  
sviluppare la capacità decisionale necessaria per effettuare una scelta 
autonoma e consapevole;
Integrare la formazione scolastica con competenze specifiche che favoriscano 
l’avvicinamento al mondo del lavoro;
Permettere la crescita personale, attraverso le esperienze di riflessione e 
approfondimento su sé stesso e il mondo universitario e del lavoro.

Il Decision Making Programme aiuta a raggiungere gli obiettivi specifici dei percorsi
di PCTO (percorsi per le competenze trasversali e per l'orientamento):

Individuazione dello stile decisionale personale: questionario di “Decision 
Making”;
Formazione rispetto alle modalità di presa di decisione: “Come prendo le 
decisioni?”.

PROGRAMMA DECISION MAKING PER LO SVILUPPO 
DELLE SOFT SKILL
Il Progetto per sviluppare le competenze di Decision Making, aiuta i ragazzi per una 
più efficace e consapevole transizione dalla scuola all’università e verso il 
mondo del lavoro.

Università Europea di Roma, seguendo le linee guida ministeriali, propone un 
incontro di Orientamento, composto da:

Il progetto è realizzato mediante un’esperienza immersiva dello studente,
attraverso l’auto-riflessione, ma soprattutto la condivisione in piccoli gruppi di
lavoro.

A completamento dell’attività è possibile prenotare, su base volontaria, un
colloquio di approfondimento personalizzato a distanza (Whatsapp, MS Teams,
Zoom, Google Meet, ecc). 

2 ore
DURATA

Gratuito
COSTO€

ATTIVITÀ 2
IL PROCESSO DECISIONALE (PCTO)



La Presentazione del Sistema Universitario Italiano è un’attività costruita dal Team
di Orientatori di Università Europea di Roma, volta a facilitare la corretta e
adeguata conoscenza del Sistema Universitario nazionale.  

L’obiettivo è di fornire ad ogni studente gli elementi e le nozioni necessarie per
potersi orientare alla scelta del proprio futuro Corso di Studi.

Gli orientatori UER condurranno un incontro di approfondimento attraverso la
modalità interattiva di Q&A (Question&Answer). 

50 minuti
DURATA

Gratuito
COSTO€

ATTIVITÀ 3
PRESENTAZIONE DEL SISTEMA UNIVERSITARIO (PCTO)



Test & Colloquio di Orientamento: è un percorso ideato dagli psicologi UER per 
approfondire la conoscenza di sé scoprendo interessi, competenze e valori 
professionali.   

Mediante il colloquio personalizzato lo studente è supportato nel creare la 
connessione tra aspetti di sé emersi dal test ed il percorso di studi e professionale 
più adeguato. 

Riceve, inoltre, un profilo narrativo di quanto emerso come guida alla formulazione 
del proprio piano di azione. 

Test & Colloquio si svolgono in un unico appuntamento, da novembre a giugno, 
presso UER o a distanza.  

DURATA
Test 50 minuti + ColloquioGratuito

COSTO€

ATTIVITÀ 4
TEST ORIENTAMENTO E COLLOQUIO (PCTO)



Costituzione e ambiente

Storia e principi della costituzione repubblicana

Diritto e Sport

Rapporti di coppia non coniugali e genitorialità sociale

Le conseguenze economiche della guerra in Ucraina

La globalizzazione è finita?

Le sfide dell’Unione europea nel 2024

Turismo sostenibile e inclusivo

Tecnologie per la valorizzazione dei beni culturali (Droni)

Tecnologie per l’inclusione, robotica educativa e intelligenza artificiale (AI)

nella didattica

Sviluppare la creatività

Conoscere l'Università

Studiare la mente

Diversità e Inclusione

DURATA
1 o 2 ore in base al livello di approfondimento richiestoGratuito

COSTO€

ATTIVITÀ 5
INCONTRI APPROFONDIMENTO A TEMA (PCTO)

Una serie di incontri a cura di Docenti Universitari specializzati nell’interagire con i 
giovani delle ultime classi della scuola secondaria per parlare di tematiche di 
grande rilievo sociale che aiutano la riflessione e l’orientamento alla 
scelta universitaria.

TEMATICHE INCONTRI



Via degli Aldobrandeschi, 190 - 00163 Roma 

(+39) 06 665431 (Centralino)

www.universitaeuropeadiroma.it 

orientamento@unier.it


